Hand-Hedbo St-Jeannais

Semaine de déconfinement !!
Malgré tout, ne faites pas n’importe quoi

Confinement — Semaine 8...

ET SI TOUT CELA ETAIT EN FAIT
UN HOMMAGE DE LA FRANCE A
BOB MARLEY, DECEDE UN 11 MAI

Le déconfinement s’amorce aujourd’hui, avec encore un certain
nombre de regles a respecter.

Méme si I'envie de se retrouver démange tout le monde, les
regroupements « de masse » sont bien entendus toujours proscrits.
La pratiqgue du Handball — comme tout sport collectif d’ailleurs — est
donc formellement interdite.

Soyons encore patients, profitons de cette liberté — certes patrtielle,
mais malgré tout réelle !!

Continuons a étre forts, prenons soin de nous et de nos proches !

Conseil du jour Horoscope

VOUS POUVEZ SORTIR

MAIS RESTEZ PRUDENT ! GEMEAU

Une bonne semaine s’annonce pour vous.
Vous pourrez de nouveau sortir... Ah non

& () les restaurants et les bars sont toujours
(@8 @) oo fermés. Désolé !
o =/
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Confinement oblige, rares
étaient les activités sportives
possibles.

Mimi a tout de méme su en
tirer profit : 5 footings
hebdomadaires, et une
condition physique encore
meilleure !!

PETITE ANNONCE

Si vous vous sentez 'adme de
coacher la saison prochaine,
le club aura besoin de vous !!

Par contre, choisissez bien
votre pigeen-binbme de
coach, comme Junior la

saison précédente...
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De 'humour
en vrac

Pourquoi avoir choisi
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un rayon de 100 km

|

Ma belle mere Monique
habitea 103 km de

Matignon...

autour du domicile ?

FELICITATIONS !

Vous avez atteint avec succes la
fin du mois d'avril 2020.

BIENVENUE AU
NIVEAU 5
]
JUMANUJI
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Confinement :
quand les parents
commencent a craquer...

aman
est ce que{'al été
adopté ?
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Les activités quotidiennes
de nos licencié(e)s

Parfaire sa condition pour intégrer I'effectif Région des
Seniors Gargons (par Yann)

Aprés une saison ou plutdt une demi-saison en tant que
coach, Y(o)ann Gourcuff - de son petit nom - s’est servi du
confinement pour faire une véritable préparation physique.
Souhaite-t-il revenir en tant que joueur 'année prochaine ?
Sera-t-il au niveau ? Ses blessures seront-elles derriére lui ?
Autant de questions qui I'entourent...

Plusieurs mois seront nécessaires pour Yann, quelques
semaines pour d’autres ;-)
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Etre exploités pour ’entretien du
jardin (par Manon, Titou et Raph)

Les beaux jours sont de sortie et les
travaux dans le jardin aussi ! Nos
deux prix Nobel préférés enchainent
les pelletées pour aider Chris a
embellir son extérieur. Au
programme : terrasse et jardinage.
Nous ne doutons pas du respect des
précautions sanitaires !

Pour Manon c’est une autre histoire,
sous les ordres tyranniques de sa
sceur, elle doit tondre le gazon... il
était temps a quelques jours du
déconfinement...

Nous espérons que ces petits
travaux serviront pour se remettre
en forme pour la saison

prochaine !
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Comme la semaine précédente, votre mission, si vous I’acceptez, sera de retrouver les licenciés
du club présents sur les portraits. Les réponses seront données dans le prochain numéro !

Cette semaine : Betty (ex SF et coach... on I"'aime tous ! ), Chris (SG), Corentin (SG), Emilie (18F),
Flofi (SF), Jam (SG), Chevrita/Léa (coach et SF), Lilian (SG), Louis (SG), Lowell/Cherichou (SG),

Luc (SG), Lulu/Dark Vador (SF), Manon (SF), Mathieu (SG), Nathy (SF), Rambo/Tom (coach et
SG), Tony (SG), Yann (coach et ex SG).

10 13 16
11 14 17
12 15 18

==

& () Un grand merci a tout le monde pour avoir joué le jeu et envoyé les photos rapidement ;)
> \eay/ ‘ Vous étes bonnes !
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Le jeu des portraits mélangés
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Comme la semaine précédente, votre mission, si vous I’acceptez, sera de retrouver les licenciés
du club présents sur les portraits. Les réponses seront données dans le prochain numéro !

Cette semaine : Betty (ex SF et coach... on I'aime tous !), Chris (SG), Corentin (SG), Emilie (18F),
Flofli (SF), Jam (SG), Chevrita / Léa (coach et SF), Lilian (SG), Louis (SG), Lowell / Cherichou (SG),

Luc (SG), Lulu / Dark Vador (SF), Manon (SF), Mathieu (SG), Nathy (SF), Rambo/Tom (coach et
SG), Tony (SG), Yann (coach et SG).

19 22 25
20 23 26
21 24 27

& () Un grand merci a tout le monde pour avoir joué le jeu et envoyé les photos rapidement ;)
2l %& ‘ Vous étes bonnes !
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Les résultats des 6 portraits de la semaine précédente ci-dessous :

La semaine derniére nous avions : Seb (SG et coach), Tom (Président), Bowling (Nath et Vice-
présidente), Junior (coach et SG), Lionel (SG), Frédo (SG et pas retraité), Thibault (SG), Yannou
(coach et SG), Manolo (SG), Marina (SF), Pierre (Baby), Christian (coach et grand Manitou de la
table), Yohann (SG), Marine (SF et rire de réve), Mimi (SF), Jenna (SF), Prout (SF, Caro et
secrétaire) et Aurélien (ancien et futur SG).

1 Manolo 4 Lionel 7 Junior
2 Christian 5 Marine 8 Mimi
3 Thibault 6 Fredo 9 Aurélien
10 Marina 13 Tom/Président 16 Pierre
11 Bowling/Nath 14 Yohan 17 Yannou
12 Jenna 15 Caro/Prout 18 Seb

& () Un grand merci a tout le monde pour avoir joué le jeu et envoyé les photos rapidement ;)
— %& ‘ Vous étes bonnes !
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